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A. Zusammenfassung der Messergebnisse

a) Schlafplatz von Frau Mustermann
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B. Die Untersuchungsparameter

1. Geobiologische Situation
Schlafplatz links: Schlafplatz rechts:
Frau Mustermann Herr Mustermann

*Wer bei einem Doppelbett in welcher Betthalfte schlaft, wird erst nach Abschluss der Untersuchung erfragt. Die
Untersuchung selbst erfolgt grundsétzlich ohne Kenntnis der gesundheitlichen Situation .

Erlduterung der Skizze / Legende der Farbzuordnungen™:

Gitternetze:

Kubensystem Globalnetzgitter
(A. Benker) (Dr. E. Hartmann)
Curryzone (5. Witt- Currynetz (S. Witt-

Linea eloguentia
(R. Schneider)

—

e mann / Dr. M.Curry) FSS—_="  mann / Dr. M.Curry)

Geologische Reizstreifen:

Verwerfung unterirdisches Wasserfiihrende
(Setzriss / Kluft) Wassergerinne Verwerfunng
Diverse Faktoren:
k — - Aquastat wpolarisierte Sdule” 1,,2\:\ einseitige Minus- /
[ 4 (brit. Radiasthesie) (sog. ,K.T.5.%) “\5_{) Linkspolaritat

Resonanz auf
Carcinosinum

e einseitige Plus- /
_ Rechtspolaritat

[T



Planetenlinien:

Sonnenlinie Mondlinie 4. : Merkurlinie
i1mi
Venuslinie Marslinie iEEEH A upiterlinie
1 11
Saturnlinie Uranuslinie g i B ig Neptunlinie
i B
Plutolinie
* Die Farbzuordnungen gehen auf eigene Forschungen zuriick. Sie zeigen das typische Farbspektrum, wie es vor

Ort an den entsprechenden Reizstreifen mit radidsthetischen Methoden ermittelt werden kann (Ausnahme:
_polarisierte Saule®, ,einseitige Minus- und Pluspolaritat”, ,Resonanz auf Carcinosinum®; hier sind die Farben
schematisch / zufallig).

Bewertung:

s chiaflatison keine schwache starke extreme
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Anmerkungen:

Zu a) Die Schlafplatzbelastung ist ungewdhnlich extrem. Der Kérper ist der Lange nach durch das Feld einer
wasserfithrenden Verwerfung belastet. Vom Kopf bis einschlieBlich Unterleib liberlagern sich insgesamt zwei
iiberkreuzende wasserfiihrende Verwerfungen. Vom unteren Kopf-/Halsbereich bis zu den Oberschenkeln kommt
eine Belastung durch eine ,groBe Gitternetzkreuzung® hinzu, die als achtstrahliger Sternpunkt aus einer Kreuzung
des Kubensystems (auch Benkerlinien genannt) mit eingelagerten Globalnetzgitterstreifen besteht plus —in den
Zwischenhimmelsrichtungen — einer Kreuzung zweier Curryzonen mit jeweils eingelagertem Currystreifen. Zwei
Lpolarisierte Saulen“ entstehen links und rechts des Doppelbettes durch die Wand-Halogenleuchten (Wirkprinzip
Hohlraumresonanz). Leicht abweichend zu der Skizze sind die pluspolarisierten Kreisfelder vor Ort im Radius etwas
groRer und der minuspolarisierte Kreis etwas kleiner. Nicht dargestellt ist in der Grafik eine belastende
Abstrahlung iiber den Kopf- / Brustbereich iiber beide Betthélften hinweg, ausgehend von den Lautsprecherboxen
neben dem Kopfende des Bettes. Im Brustbereich rechts (bei Riickenlage) féllt ein ca. 20 ¢cm x 20 cm grofer Spot
auf mit Resonanz auf Carcinosinum.

Die durch diesen Schlafplatz verursachte extreme geopathische Belastung wird in sehr kréftiger und ungiinstiger
Weise ,unterstiitzt* durch die zusatzliche extreme Belastung am Arbeitsplatz: auch dort tiberlagern sich zwei
wasserfiihrende Verwerfungen.

Zu b) Die Situation ist wie unter a) beschrieben, allerdings mit Ausnahme der Resonanz auf Carcinosinum und der
groRen Gitternetzkreuzung® (hier wechseln sich im wesentlichen Kubensystem und Curryzone ab, bilden also
keine Kreuzung). Es gibt allerdings eine Belastung, die nur in dieser Betthélfte auftritt, in der Zeichnung nicht
eingetragen: ,schneidendes Chi“, ungefahr in der Breite der Betthélfte vom FuB- zum Kopfende verlaufend. Die
Belastung ist insgesamt als extreme Anomalie einzustufen.

Erldauterung:
Die geologischen Faktoren wie ,unterirdische Wassergerinne®, ,Setzrisse im Boden®, bzw. die haufige
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Kombination beider Feldarten als ,wasserfiihrende Verwerfung” bewirken bei Menschen, die auf geobiologische
Einfliisse ansprechen, haufig Verspannungen / Schmerzen im Muskel- und Skelettsystem. Die Reaktion tritt in den
Kérperpartien auf, die entsprechend bestrahlt bzw. befeldet werden. Eine eindeutige Zuordnung von
Krankheitssymptomen oder -bildern besteht nicht, da die Reaktion individuell ist und am schwachsten Punkt
auftritt. Diese Felder sind in der Regel sehr intensiv und bei ernsten chronischen Erkrankungen meistens beteiligt.

Von den sogenannten ,Gitternetzen sind die Doppelzonen, das ,,Kubensystem® und die ,,Curryzone®, intensiver
als die kleineren Netze, das ,Globalnetzgitter®, das ,,Currynetz* und ,linea eloguentia®. Im Unterschied zu Wasser
und Verwerfung reicht bei keinem der Gitternetze ein einzelner Streifen aus, um ernste Probleme zu verursachen.
Neben Kreuzungspunkten der kleinen Gitternetze, die zumeist noch unauffallig sind (sofern keine weiteren
Faktoren hinzukommen), gibt es Kreuzungen der Doppelzonen, die eine deutliche Belastung darstellen. Eine
markante Belastung geht von der ,grofen Gitternetzkreuzung® aus, die als achtstrahliger Stern zwei Doppelzonen
und zwei Curryzonen vereint, der Systematik entsprechend unter Beteiligung der kleinen Gitternetze.

Als kréftige Belastung — dhnlich der durch eine ,,Wasserader” - sind ein sog. Aquastat und diverse Planetenlinien
einzuschétzen, die seltener vorkommen, ebenso die ,polarisierten Sdulen®, die hdufiger begegnen. ,,Schneidendes
Chi“ ist ungefahr so intensiv einzuschatzen wie eine der vorgenannten Doppelzonen.

Betrachtung der Polaritit: Beide Betthélften sind einseitig von einer starken Pluspolaritit gekennzeichnet, also
rechtsdrehend und aufladend. Da die ,,gro8e Gitternetzkreuzung® pluspolarisiert ist, ist diese Rechtsdrehung in der
Betthélfte von Frau Mustermann noch stérker ausgesprégt. Die ungeféhr in der oberen Betthalfte mittig
eingezeichnete minuspolarisierte ,Sdule* / Kreisfeld setzt sich in ihrer Polaritét nicht durch. Die sich
iiberlagernden wasserfilhrenden Verwerfungen sind als Ursachen der starken Pluspolaritét eindeutig intensiver
und daher dominierend.

Die aufladende Wirkung auf den Kérper wird zusatzlich ,unterstiitzt“ durch die einseitige Pluspolaritdat am
Arbeitsplatz von Frau Mustermann.

Erlauterung:

Grundsaétzlich steigt die Intensitat mit der Anzahl der beteiligten Felder. Untersucht man deren Polaritat, gibt es
drei Méglichkeiten: die sich iberlagernden Felder haben eine abwechselnde Polaritat oder es dominiert einseitig
eine Polaritdt — plus oder minus. Wie die Erfahrung zeigt, ist die gemischte Situation abwechselnder Polaritaten
biologisch deutlich weniger auffallig, die einseitige Dominanz einer Polaritdt dagegen erheblich riskanter.

Demnach steht die Pluspolaritat, die aufwarts gerichtete Rechtsdrehung, in Verbindung mit aufladenden
Prozessen, zu viel Energie, typischen Yang-Erkrankungen, eher hohem Blutdruck, Unruhe, Schlafstérungen,
entziindlichen Prozessen, Allergien und Krebs, Es ist vor allem die Pluspolaritat, die mit unseren modernen
Feldbelastungen zugenommen hat. Minuspolaritdt oder Linksdrehung bedeutet hingegen eine abwarts gerichtete
Drehung. Sie entzieht Energie, steht in Verbindung mit Energieverlust, Schwachung der Abwehrkraft, hdufigen
Infekten und Insuffizienzen und ist psychisch eher depressiv stimmend, ,herabziehend®. Schwitzen ist librigens
typischerweise eher mit Minuspolaritat, Frieren dagegen mit Pluspolaritat verbunden.

Empfehlung:

Der beste Platz fiir das Doppelbett liegt, wie vor Ort besprochen mit dem Kopfende an der Wand links, wenn das
Zimmer betreten wird, also dort, wo jetzt der groe Schrank steht, FuBende auf die Fensterseite hin ausgerichtet.
Das Bett sollte méglichst nah an die Eingangstiir gestellt werden, so dass gerade noch ein ungehindertes Eintreten
moglich ist.

Die Halogen-Bettleuchten sollten gegen einfache Lampen (kein Halogen) ausgetauscht werden, am besten aus
Holz, um Hohlraumresonanz sicher ausschlieBen zu kdnnen.

Die Lautsprecher sollten nicht auf das Bett hin ausgerichtet werden und der CD-Player bzw. die Anlage einen
Mindestabstand von 3 Metern zum Bett einhalten.

Bitte auch darauf achten, dass keine anderen Gegenstdnde aus Kunststoff und/oder Metall, die geschlossene
Hohlrdume aufweisen, im Bereich des Bettes oder im angrenzenden Bad im Wandbereich aufgestellt werden.

Hoing Umweltmesstechni . D
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2. Kapazitive Ankopplung des Elektrischen Wechselfeldes an den Kérper

Erlduterung des Messprotokolls:

® Die Messwerte der kapazitiven Ankopplung des Elektrischen Wechselfeldes an den Kdrper sind in
Millivolt (mV) angegeben.

® Die Ist-Situation spiegelt die bisherigen Verhaltnisse wider. Die Messwerte in der Rubrik ,,nach
Abschaltmafinahmen® zeigen den bestmdglichen Effekt durch Abschalten von einem oder
mehreren Sicherungskreisen. Hier ist jeweils der Einbau eines ,Netzabkopplers® sinnvoll.

® Richtwerte fiir den Schlafbereich (Standard Baubiologie Maes & Partner):
keine Anomalie bei unterhalb 10 mV, schwache Anomalie bei 10 - 100 mV, starke Anomalie

bei 100 - 1000 mV, extreme Anomalie bei oberhalb 1000 mV

Ist-Situation nach Abschaltmafinahmen Die Erdung des
Schlafplatz von: inmV inmV Messgerites erfolgte
(unnétig bei Schlafplatzverlegung) wo?
| a) Frau Mustermann 790 | Schlafplatz wird verlegt Steckdose neben Bett
! links
b) Herr Mustermann |~ 1580 | Schlafplatz wird verlegt | dito RN
L | o . . S
\ ¢) Arbeitsplatz v. Frau | bis ca. 1800 | Arbeitsplatz wird verlegt Steckdose Mitte Wand
Mustermann ‘ | neben der Tiir
— SN ————
M (S R N

Anmerkungen:

Die Messwerte spiegeln die bisherige Situation wieder, sind aber fiir weiterfiihrende Empfehlungen nicht relevant,
da der Schlafplatz aus geobiologischen Griinden verlegt wird.

Empfehlung:
Zu a) und b) siehe unter 3. Elektrische Wechselfelder

Zu ¢) Wie vor Ort besprochen, sollte die Stromzufuhr iiber eine schaltbare abgeschirmte Mehrfachsteckdose mit
Uberspannungsschutz erfolgen, gegebenenfalls iiber ein abgeschirmtes Verlangerungskabel (normaler
Schukostecker mit Kupplungsstiick) in die ndchste Steckdose eingesteckt, wenn das kurze Kabel der
Mehrfachsteckdose nicht ausreicht. Die Stromversorgung von Bildschirm, PC und Drucker sollten mit
abgeschirmten Kaltgeradtekabeln erfolgen, entweder drei verschiedenen dieser Kabel oder —falls noch bei der Firma
Biologa im Sortiment — mit einem solchen Kabel, das sich in ,drei Arme* aufspaltet. Der PC und der Drucker sollten
nicht auf der Schreibtischfliche stehen, ebenso nicht das Faxgerat, also am besten auf einem separaten Tisch. Die
Steckdosenleiste sollte, obwohl geschirmt, nicht in unmittelbarer Fufindhe liegen, sondern mit mehr Abstand,
sofern dort auch nicht abgeschirmte Kabel oder der Trafostecker der Arbeitleuchte eingesteckt werden. Eine
Kontrolle der verwandten Kabelanschlussleitungen sollte ergeben, dass kein unabgeschirmtes Kabel direkt den
Schreibtisch beriihrt. Haben Geréte einen Trafostecker (dicker ,Klotz* am Stecker), so ist die ab da weiterlaufende
Leitung in der Regel zu vernachldssigen, weil hier keine 230 V mehr anliegen.

Hiing Umweltmesstec . (g
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3. Elektrische Wechselfelder

. (vertikal)
Abbildung der Messachsen: (lings) .
: : ‘ , Y
Die Messwerte des Elektrischen Wechselfeldes " A
kénnen in allen Richtungen extrem variieren. "
N
§ . N
Die Abbildung rechts zeigt daher die drei N (quer)
Messachsen ,langs®, ,quer” und ,vertikal®. Da sie X - N e, X
jeweils in beiden Richtungen zu messen sind, "r\
bedeutet zum Beispiel die Notierung ,,z* in der "\,
nachfolgenden Tabelle (Spalte ,Messachse®) _oY L
Lsenkrecht nach oben gemessen“und ,,z,* %%
Lsenkrecht nach unten gemessen® oder ,y* ,in v 4
Richtung Kopfende gemessen®.
g Rop 5 Z, Yi

Erlduterung des Messprotokolls:

® Die Messwerte der elektrischen Feldstarke sind in Volt pro Meter (V/m) angegeben.

® Die Ist-Situation spiegelt die bisherigen Verhéltnisse wider. Die Messwerte in der Rubrik ,nach
Abschaltmafnahmen* zeigen den bestmdglichen Effekt durch Abschalten von einem oder mehreren
Sicherungskreisen (d.h. Einbau von Netzabkopplern). Notiert ist der in den drei Messachsen bzw.
sechs Richtungen (siehe oben) gemessene jeweils hdchste Wert. Die Spalte ,Messachse” zeigt die
Richtung, in der der Messwert auftrat.
In der Regel sind die gemessenen Feldstarken auf unseren Haushaltsstrom zuriickzufiihren, der bei
uns eine Frequenz von 50 Hz hat. Gibt es nennenswerte zusétzliche Anteile im Bereich 16,7 Hz
(Bahnstrom) oder im Bereich kiinstlicher Oberwellen (2kHz — 400 kHz), so sind diese gesondert
ausgewiesen.

® Richtwerte fiir den Schlafbereich (Standard Baubiologie Maes & Partner):
keine Anomalie bei unterhalb 1 V/m, schwache Anomalie bei 1 - 5 V/m, starke Anomalie bei
5 - 5o V/m, extreme Anomalie bei oberhalb 50 V/m (Richtwerte bei ,kiinstlichen” Oberwellen von 2
kHz - 400 kHz liegen um den Faktor 10 niedriger.)

Untersuchter Bereich

Ist - Situation
inV/m

50 Hz

16,7 Hz

2— 400 kHz

Mess-
achse

nach Abschaltmanahmen

inV/m

50 Hz

16,7 Hz

2— 400 kHz

a) Schlafplatz neu (im
bisherigen Schlafzimmer)

13,8

0

o}

3.1

0

o]

b) Schlafplatz Kleiderzimmer

27,8

2,7

¢) Schlafplatz

d) Schlafplatz

e) Schlafplatz

f) Schlafplatz

g

h)

i)

D

k)

s e A




Anmerkungen:

Empfehlung:
Fiir a) reicht das Abschalten der Sicherungskreise Schlafzimmer plus Flur/Bad aus.

Fiir b) ist die Abschaltung der Kinderzimmersicherung (Zimmer der Tochter) zusétzlich erforderlich (natiirlich ware
das voraussichtlich auch grundsétzlich vorteilhaft fiir Ihre Tochter).

Bei Einsatz eines Netzabkopplers ist generell zu beachten, dass es in dem betreffenden Sicherungskreis keine
elektrischen Dauerverbraucher geben darf. Diese miissten gegebenenfalls von Hand ausgeschaltet werden,

eventuell iiber eine schaltbare Steckdosenleiste, oder die Stromversorgung miisste per abgeschirmtem Kabel aus
einem anderen Sicherungskreis erfolgen.

Zu dem empfohlenen Netzabkoppler ,,NEFA 16-plus OMNI“ der Firma Biologa siehe Begleitschreiben.



4. Magnetische Wechselfelder

Abbildung der Messachsen:

Die Messwerte des Magnetischen Wechselfeldes
kénnen in allen Richtungen extrem variieren.

Die Abbildung rechts zeigt daher die drei
Messachsen ,langs®, ,,quer” und ,vertikal®. Da sie
jeweils in beiden Richtungen zu messen sind,
bedeutet zum Beispiel die Notierung ,,z* in der
nachfolgenden Tabelle (Spalte ,Messachse®)
Lsenkrecht nach oben gemessen® und ,,z,“
nsenkrecht nach unten gemessen® oder ,,y* ,in
Richtung Kopfende gemessen®.

Erlduterung des Messprotokolls:

® Die Messwerte der magnetischen Flussdichte sind in Nanotesla (nT) angegeben.

® Die Ist-Situation spiegelt die bisherigen Verhiltnisse wider. Die Messwerte in der Rubrik ,nach
AbschaltmaRnahmen* zeigen den bestmdéglichen Effekt durch Abschalten von einem oder mehreren
Sicherungskreisen (d.h. Einbau von Netzabkopplern). Notiert ist der in den drei Messachsen bzw.
sechs Richtungen (siehe oben) gemessene jeweils hochste Wert. Die Spalte ,Messachse zeigt die
Richtung, in der der Messwert auftrat.
Die Messwerte des magnetischen Wechselfeldes werden auch von der weiteren Umgebung
beeinflusst, der Nachbarschaft, Siedlungszeile etc.. Sie unterliegen daher typischen
Tagesschwankungen. Gibt es nennenswerte Anteile im Bereich 16,7 Hz (Bahnstrom) oder im Bereich
kiinstlicher Oberwellen (2kHz — 400 kHz), so sind diese gesondert ausgewiesen.

® Richtwerte fiir den Schlafbereich (Standard Baubiologie Maes & Partner):
keine Anomalie bei unterhalb 20 nT, schwache Anomalie bei 20 - 100 nT, starke Anomalie bei 100 -
soo nT, extreme Anomalie bei oberhalb soo nT (Richtwerte bei ,kiinstlichen” Oberwellen von 2 kHz -
400 kHz liegen um den Faktor 10 niedriger.)

Ist - Situation Mess- nach Abschaltmanahmen
Untersuchter Bereich innT achse innT
soHz | 16,7 Hz | 2— 400 kHz soHz | 16,7 Hz | 2—400kHz

a) Schlafplatz neu im 8o 1,5 o| vy
Schlafzimmer

b) Schlafplatz Kleiderzimmer 98 1,3 ol vy

¢) Schlafplatz

d) Schlafplatz

e) Schlafplatz

f) Schlafplatz

g

h)

)

)
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Anmerkungen:
[ sait A AMac nOre conllbkh
Uhrzeit der Messung: ca. 15:20 Uhi

Da die Messwerte noch unauffillig bzw. im Bereich einer ,schwachen Anomalie“ liegen, wurde eine
Kontrollmessung nach Abschalten der Sicherungen nicht durchgefiihrt.

Empfehlung:
Keine

Es sollte generell darauf geachtet werden, dass keine Trafos oder Geréte mit integriertem Trafo in der
unmittelbaren Ndhe des Schlafplatzes stehen.

Hding Umweltmesstechnik, A




5. Stérungen des Erdmagnetfeldes /
Messung der Kompassnadelabweichung in Grad

Erlduterung des Messprotokolls:

® Die Bettfliche wird mit einer Kompassschiene aus drei hintereinander angeordneten Kompassen

kontrolliert. Notiert wird die jeweils héchste gemessene Abweichung der Kompassnadel in Grad.

& Partner):
schwache Anomalie bei 2 — 10°, starke

® Richtwerte fiir den Schlafbereich (Standard Baubiclogie
2 Ko bweichun

n
bei unterhalb 2° Kom

keine Anomalie
Anomalie bei 10 — 100°, extreme Anomalie bei oberhalb 100°

Schlafplatz von: Kompassnadelabweichung in Grad

a) Frau Mustermann 8°

b) Herr Mustermann go

Anmerkungen:

Empfehlung:

keine



6. Elektrostatische Oberflichenspannungen

Erlduterung des Messprotokolls :

® Die Eintragungen im Messprotokoll umfassen den Raum, in dem Messungen durchgefiihrt wurden,
die zur Zeit der Messung herrschende Raumtemperatur (RT) in °C und die relative Luftfeuchte (RLF)
in %, ferner das getestete Material oder Objekt sowie dessen elektrostatische Aufladung in Volt, ob
positiv oder negativ polarisiert, und die Entladezeit (EZ) in Sekunden.

® Das zu testende Material wird durch leichtes Streichen mit dem Handriicken vor der Messung
provoziert. Baubiologisch empfehlenswerte Stoffe sind nicht oder kaum aufladbar bzw. entladen
sich wieder in Sekundenschnelle. Problematische Materialien laden sich bei Provokation extrem auf,
wobei die Aufladung praktisch ,stehen® bleibt, d.h. sich extrem langsam abbaut.

® Richtwerte fiir den Schlafbereich (Standard Baubiologie Maes & Partner):
keine Anomalie unterhalb 100 V Oberflichenspannung, schwache Anomalie bei 100 - 500V, starke
Anomalie bei 500 - 2000 V, extreme Anomalie bei liber 2000 V Oberflachenspannung;
die Entladezeit gilt bei unter 10 Sekunden als ideal, bis 20 Sekunden als schwach, bis 30 Sekunden
als stark und iiber 30 Sekunden als extrem auffallig.

Raum RT RLF | Getestetes Material Messwert in | Entladezeit (E2)
& % Volt in Sekunden

Schlafzimmer 26 | 51,5 | Gardine 18

dito Teppich 3

dito Bildschirm 16

Anmerkungen:

Die Entladzeiten wurden wegen der geringen Messwerte nicht notiert.

Empfehlung:

keine

Haing Unweltmesstechni, o



7. Hochfrequenz

Erlduterung des Messprotokolls :

Die Messwerte zeigen die Strahlungsdichte S (Leistungsflussdichte) der Hochfrequenz, gemessen in
Watt bzw. Mikrowatt pro Quadratmeter (uWW/m?). Um eine Einschatzung der Gesamtbelastung zu
gewinnen, wurde ein breiter Frequenzbereich von 27 MHz bis 3,3 GHz beriicksichtigt, der die im
Alltag hdufigsten Verursacher abdeckt.

Besondere Bedeutung kommt der getrennten Erfassung der ungepulsten und gepulsten Anteile zu.
Denn fiir die biologisch deutlich kritischere gepulste Strahlung gelten in der Baubiologie 10-fach
niedrigere Richtwerte. Die Summe beider Anteile ist in der Spalte ,,Voll (Gesamtbelastung)®
aufgefiihrt.

Fiir die biologische Bewertung absolut entscheidend ist die in der Baubiologie {ibliche Messung der
.Peaks®, d.h. der tatsachlichen Spitzenfeldstarken.

Im Gegensatz zu der ,ehrlichen” Spitzenwertmessung wird in den ,offiziellen” Standards nach
DIN/VDE der industriefreundliche sog. ,Mittelwert“ zugrunde gelegt, der eine statistische Mittelung
iiber die Zeit darstellt. So werden aus ,echten® z.B. 10 yW/m?, die tatsachlich auftreffen, rein
rechnerisch 1 yW/m? (bei 1 Puls alle 10 pS). Um trotz dieser Augenwischerei den Vergleich der
gemessenen Werte zu den ,offiziellen” Grenzwerten zu ermdglichen, wurde auch eine Mittelwert-
Messung durchgefiihrt und in dem Protokoll aufgenommen.

Die Grenzwerte fiir Mobilfunk-Basisstationen sind in der BRD (26.BimSchV) identisch mit den ICNIRP-
Richtlinien: bei 10 — 400 MHz 2 W/m? (=2.000.000 pW/m?), bei 400 MHz — 2 GHz nach der
Rechenformel f/ 200 (Frequenz:200), bei 2 — 300 GHz 10 W/m? (=10.000.000 pW/m?).

Richtwerte fiir den Schlafbereich (Standard Baubiologie Maes & Partner):

- gepulste Hochfrequenz (in Leistungsflussdichte): keine Anomalie bei unterhalb 0,1 pW/m?,
schwache Anomalie bei 0,1-5 pW/m?, starke Anomalie bei 5-100 pW/m?, extreme Anomalie bei
oberhalb 100 pW/m?*

- ungepulste Hochfrequenz (in Leistungsflussdichte): keine Anomalie bei unterhalb 10 pW/m?,
schwache Anomalie bei 10-500 uW/m?, starke Anomalie bei 500-10.000 pW/m?, extreme Anomalie
bei oberhalb 10.000 pW/m?

Messung der Gesamtbelastung
(Immissionsmessung der Gesamtbelastung im Messbereich 27 MHz - 3,3 GHz2)

Messbereich 27 MHz - 3,3 GHz (Antenne "UBB27")

Spitzenwert ("Peak-Hold") in yW/m2 Mittelwert in pW/m2

Voll davon davon davon davon
Raum Uhr- | (Gesamt- | gepulster |ungepulster|Voll (Gesamt{ gepulster | ungepulster
zeit | Belastung) Anteil Anteil Belastung) Anteil Anteil
Schlafzi DECT aus 650,00 50,00 600,00
Schlafzi DECT ein 810,00 490,00 320,00 25,80 0,70 25,10
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Auffallende Senderaktivitat:

[] Radar, Intervall ... Sekunden [] ErRMES

Xl Mobilfunk D1, D2, E+, 02 D Quix

E Handys E] Cityruf

@ DECT-Schnurlostelefon [l Fernsehrundfunk
L] umrts ]

D Modacom "

[] Eurosignal O

Aufgrund der unterschiedlichen Einheiten fiir HF-Messwerte hier eine Umrechnungstabelle von der
Leistungsflussdichte S in die Elektrische Feldstérke E, d.h. in Volt pro Meter (V/m) bzw. mV/m:

Umrechnungstabelle
pW/m?zu mV/m
CuW/m*  mV/m| pW/m*  mV/m| pW/m®  mV/m| gW/m*  mV/m| pW/m?  mV/m,
| 0,01 1,94 0,35 11,5 | 5,0 43,4 70 162 900 582
0,02 2,75 0,40 12,3 6,0 47,6 | 8o 174 1000 614
0,03 3,36 | 0,50 13,7 7,0 51,4 ' Q0 184 1200 673
0,04 3,88 0,60 15,0 8,0 54,9 100 194 1400 726
0,05 4,34 0,70 16,2 9,0 58,2 | 120 213 1600 777
0,06 4,7 0,80 17:4 | 10,0 61,4 140 230 1800 824 |
0,07 5,14 0,90 18,4 12,0 67,3 160 246 2000 868
0,08 5,49 1,0 19,4 ‘ 14,0 72,6 180 261| 2500 971
0,09 5,82 | 1,2 21,3 16,0 777 200 275 3000 1063
| 0,10 6,14 1,4 23,0 18,0 82, 250 307 3500 1149 |
0,12 6,73 1,6 24,6 | 20,0 86,8 300 336 4000 12265
0,14 7,26 1,8 26,0 | 25,0 97,1 | 350 363 5000 1373!
| 016 777 2,0 27,5| 30,0 106 | 400 388 6000 1504 |
0,18 8,24 ' 2,5 30,7 ' 35,0 115 | 500 434 7000 1624
0,20 8,68 | 3,0 33,6 40,0 123 600 478 8000 1737
! 0,25 9,71 l 3,5 36,3 50,0 137 700 514 9000 1842
r 0,30 10,6[ 4,0 38,8 60,0 150 800 549

Anmerkungen:

Wie den Messwerten entnommen werden kann, ist ein wesentlicher Teil der ungepulsten Strahlung auf die DECT-
Technologie zuriickzufiihren; die zur Zeit noch verbreiteten DECT-Schnurlostelefone haben neben der eigentlichen
gepulsten Strahlung auch ungepulste Anteile. Gesundheitlich kritisch sind vor allem die gepulsten Anteile.

Die Messwerte sind im Erdgeschoss im Bereich der Basisstation im Bereich von mehreren Tausend pW/m?
anzunehmen.

Empfehlung:

Wie die Messung zeigt, ist die Ursache der HF-Belastung weitgehend ,hausgemacht®. Es ist daher unbedingt zu
empfehlen, das bestehende DECT-Schnurlostelefon abzuschaffen und durch ein Gerat des neuesten
Schnurlosstandards zu ersetzen, bei dem keine Dauerstrahlung auftritt, wenn nicht telefoniert wird (z.B. Orchid LR
4610 oder von Siemens das Gigaset C380 bzw. C385 Duo ECO).

Wird ein Schnurlostelefon betrieben — egal mit welchem technischen Standard -, sollte dennoch ein
konventionelles, kabelgebundenes Telefon vorhanden sein, das fiir alle ldngeren Telefonate benutzt wird. Denn
Jkabellos* bedeutet in jedem Fall beim Gebrauch extrem hohe Belastungen am Mobilteil und damit direkt am Kopf!
Der oben genannte ,gemilderte* Schnurloskomfort ist daher nur empfehlenswert fiir die grundsatzliche
Erreichbarkeit, d.h. fiir notwendige kurze Telefonate!

Wie bis jetzt sollte auf WLAN und Bluetooth-Funktionen weiterhin bewusst verzichtet werden.

HGing Umweltmeestech”“‘“*



8. Gamma-Strahlung

Erlauterung des Kurzprotokolls:

® Baubiologische Messungen der baustoff- oder gebdudespezifischen Radioaktivitat sind
Vergleichsmessungen. Die natiirliche Radioaktivitdt im Freien ist der Referenzwert, auf den die
Innenraum- bzw. Baustoffmessungen bezogen werden. Mit einem Geiger-Miiller-Zdhler werden
Zerfélle pro Zeiteinheit gezahlt (Impulse / Minute). Die Messergebnisse kdnnen statisitsch
ausgewertet und in verschiedene Messwerteinheiten umgerechnet werden. Auf dieses aufwandigere
Verfahren wird aus Zeit- und Kostengriinden verzichtet, wenn die Stichprobenmessung keine
kontrollbediirftigen héheren Messwerte aufweist.

® Als unauffillig kénnen Messwerte gelten, die die natiirliche radioaktive Hintergrundstrahlung im
Freien von ca. 800 - 1200 Imp./10 min. (Impulse pro 10 Minuten) nicht liberschreiten.

Messpunkt: Impulse / 10 Minuten

a) Rechts neben Kopfende des neuen Bettplatzes 769
im Schlafzimmer

b) Fliesen im Bad, auf dem FuBboden gemessen 846

c)
d)

Anmerkungen:

Empfehlung:

keine
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C. Auflistung der verwandten Messgerate

1. Geobiologie:
& Luft-Lecher-Leitung nach W. Busscher
B H3-Antenne nach H. Liideling

X Original-Lecherantenne Typ B2 nach R. Schneider

Il. Niederfrequenz:

DX Feldstirkemessgerat EMT 3951A mit F1B2H 31 fiir elektrische und magnetische NF-
Wechselfelder, 5 Hz — 400 kHz, Filtermodule 5 HZ — 400 kHz / 16,7 Hz [ 50 Hz — 400 kHz /
2 kHz — 400 kHz, TCO-konform, Firma Gigahertz-Solutions GmbH

B Dpigitalmultimeter / Voltmeter, 10 MOhm, mit Handelektrode

Ill. Erdmagnetfeld / magnetische Gleichfelder:

Bd Kompassschiene des Forschungskreises fiir Geobiologie Dr. Hartmann e.V., mit 3
fliissigkeitsgedampften Prazisionskompassen, 50 cm

3-D-Geo-Magnetometer, Messbereich <t10onT - +200pT, in Verbindung mit dem Handgerat
»medCONT*, Firma ROM-Elektronik GmbH

]
[0 Magnetfeld-Indikator, Messbereich >200 nT bis 4.500 nT, Genitron Instruments GmbH
]

Magnetfeld-Sensor Magnaprobe MK |1

IV. Elektrostatische Oberflichenspannungen / Elektrostatik:
B4 Elektrostatiksensor STS1, Messbereiche 2000 V / 20 kV, Firma Fauser Elektrotechnik

Feuchte-Stick ,testo 605-H1", Firma Testo

V. Hochfrequenz:

B4 HF Digitmeter I, Firma Endotronic GmbH

Bd Hochfrequenz-Analyser HF59B, Firma Gigahertz-Solutions GmbH mit:
Ultrabreitbandantenne UBBz27, 27 MHz bis 3,3 GHz

Hochpassfilter HP8oo_o3, Sperrbereich 100 MHz — 800 MHz, Durchlassbereich 8oo
MHz — 3000 MHz

LogPer-Antenne, 8oo MHz bis 3,3 GHz

Hochfrequenzverstiarker HV1o_27G3, 27 MHz — 3000 MHz

o000 X KX

Variabler Bandsperrfilter VF2, von 700 MHz - 3,0 GHz
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D. Erganzende Informationen

1. Geobiologie

Grundsétzliche Informationen

Der Begriff Geobiologie bezeichnet das Wissensgebiet, das sich mit den Lebens-bedingungen im natiirlichen
Strahlungsfeld der Erde befasst, der terrestrischen Ausstrahlung (Erdstrahlung) und der kosmischen Ein- bzw.
Riickstrahlung.

Das Strahlungsfeld der Erde ist zwar allerorts vorhanden, aber nicht homogen. Der volkstiimliche Begriff
,Erdstrahlen® bringt diese Tatsache zum Ausdruck, die auch durch physikalische Messtechnik bestatigt wird. Uber
geologischen Stérungen im Bodengrund durch Verwerfungen, Briiche oder unterirdische Wassergerinne werden
charakteristische Verdnderungen der Gamma- und Neutronenstrahlung gemessen. Gegeniiber Normalniveau ist
die Radioaktivitdt bzw. Neutronenstrahlung um ca. 10-30% erhéht bzw. erniedrigt, wie mit einem
Szintillationszéhler festgestellt werden kann. Wasser fiihrende Verwerfungen zeigen zumeist beide Effekte, an den
Randern héhere und in der Mitte niedrigere Messwerte (Messbild wie ein ,M*). Da der Szintillationszahler fiir
Neutronenstrahlung empfénglich ist, ist als Ursache des mittig absinkenden Messwerts die durch Wasser
abgebremste Neutronenstrahlung anzunehmen. Das aber bedeutet keine ,Entwarnung“ — ganz im Gegenteil. Denn
gebremste Neutronenstrahlung wird zur Ursache ionisierender Strahlung, die daher mit einem erhéhten
statistischen Anteil iiber derlei 8rtlichen Strukturen auftritt. Nimmt man den in der Physik bekannten Pettkau-Effekt
hinzu, nach dem eine schwache aber dauerhafte radioaktive Strahlenbelastung biologisch gefahrlicher ist als eine
sehr viel héhere einmalige Dosis, dann bekommt das Thema Krebs und ,,Erdstrahlen” mit diesen Fakten eine
brisante physikalische Begriindung.

Radidsthesie ist die Methode, die natiirlichen Felder der Erde mit Hilfe geeigneter Anzeigeinstrumente
aufzudecken, und sie hat eine sehr weit zuriickreichende Geschichte. Nach dem Zweiten Weltkrieg ging aus den
traditionellen — mentalen - Ansétzen mit ihrem Hauptarbeitsinstrument der ,,Wiinschelrute® (von wiinschen, nur fiir
das Untersuchungsobjekt empfanglich zu sein) eine physikalische Radidsthesie hervor. Sie basiert auf der
Entdeckung des Wellencharakters des Wiinschelruten-phanomens durch Dr. Joseph Wiist. Die fiir die Hochfrequenz
von dem dsterreichischen Physiker Ernst Lecher entwickelte Lecher-Leitung, der Spezialfall eines Schwingkreises,
wurde vor ca. 30 Jahren von dem Physiker Reinhard Schneider in die Radidsthesie eingefiihrt. Damit entstand eine
abstimmbare, d.h. spezifisch resonanzfihige Antenne, die ein sehr differenziertes Lokalisieren ermdglicht und die
zum wichtigsten Arbeitsinstrument in der Physikalischen Radidsthesie wurde.

Die StSrzonen im einzelnen

Um eine mégliche geobiologische Belastung an einem Schlafplatz festzustellen, ist es notwendig, nacheinander
alle potentiellen Stérzonen abzufragen. Nur auf diese Weise ldsst sich ein differenziertes Bild der Ist-Situation
gewinnen,

Zu den geologischen Stérungen im Bodengrund gehdren Briiche, auch Kluft oder Spalt genannt, Verwerfungen
(Schichtverschiebungen im Untergrund) und unterirdische Wassergerinne. Briiche und Verwerfungen knnen
~trocken® oder auch Wasser fiihrend und damit biologisch bedenklicher sein. FlieBendes Wasser im Untergrund
erzeugt parallel zu beiden Seiten seines Laufs mindestens zwei sog. Ankiindigungsstreifen, von denen der ndher
am Lauf liegende einen Belastungsfaktor darstellen kann.

Das Globalnetzgitter, auch nach seinem (Wieder-) Entdecker, dem Arzt Dr. Ernst Hartmann, Hartmanngitter
genannt, ist in den Haupthimmelsrichtungen orientiert. In unseren Breiten liegen die Abstdnde zwischen den Ost-
West-Streifen bei 2 m und zwischen den Nord-Siid-Streifen bei 2,5 m. Die Abstandsmafie nehmen in Richtung
Norden ab und zum Aquator hin zu.

Das Currynetz wurde benannt nach dem Arzt Dr. Manfred Curry, der es in geobiologischer Hinsicht erforschte. Sein
Entdecker ist jedoch der Ingenieur S. Wittmann. Das Currynetz verlduft in den Zwischenhimmelsrichtungen,
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weshalb es auch als Diagonalnetz bezeichnet wird. Es ist nicht an allen Orten anzutreffen und kann variieren, was
ebenso fiir die nachfolgenden Netze gilt.

,Linea eloquentia* (ibersetzt ,Linie der Beredsamkeit“), oder nach seinem Entdecker, dem Physiker Reinhard
Schneider, Schneidergitter genannt, verlduft ungefahr diagonal zu den Himmelsrichtungen. Die
Namensbezeichnung geht darauf zuriick, dass es mit seinen Kreuzungspunkten in romanischen und gotischen
Kirchen oft im Kanzelbereich vorgefunden wurde. Es ist ebenso im vorchristlichen Sakralbau vorzugsweise im
Bereich des Altars oder dem Standplatz des Kultbildes anzutreffen.

Von besonderer Bedeutung sind das Kubensystem und die Curryzone, die gréBere Maschenabstande aufweisen
und deren einzelne Streifen breiter sind. Da bei beiden Systemen der einzelne Streifen zweigeteilt ist, mit entgegen
gesetzter Bewegungsrichtung und Polarisation (auf- bzw. abladend), spricht man in beiden Féllen auch von
Doppelzonen.

Das Kubensystem oder Benkergitter, benannt nach seinem Entdecker A. Benker, einem dsterreichischen
Rutenmeister, ist der ,groRere Bruder” des Globalnetzgitters, ebenso in den Haupthimmelsrichtungen orientiert,
mit einem Abstandsmaf von ca. 10 mal 10 m. Die Bezeichnung Kubus driickt die Eigentiimlichkeit aus, dass dieses
Gitternetz auch horizontale Zonen aufweist und rdumlich Kuben bildet.

Die Curryzone, auch Doppelzone Curry genannt, verlduft wie das kleinere Currynetz, dessen ,gréerer Bruder” es
ist, gleichfalls in den Zwischenhimmelsrichtungen und ist nicht allerorts aufzufinden.

Ein weiteres Phanomen, das seit einigen Jahren beobachtet wird, ist das zumeist paarweise Auftreten von
»polarisierten Siulen*, in der Aufsicht wie eine liegende Acht, mit ca. 2 m Abstand zwischen beiden
Kreismittelpunkten, die jeweils Zentren einer Rotationsbewegung sind. Ein Pol ist rechtsdrehend, d.h.
pluspolarisiert bzw. aufladend, der andere linksdrehend, d.h. minuspolarisiert bzw. abladend. Nach eigenen
Forschungen geht das Problem der ,polarisierten Saulen“ auf Hohlraumresonanz zuriick. Es scheint identisch zu
sein mit den von Herrn Prof. ). Birckner genannten ,,K.T.5.“

Natiirliche Felder durch unterirdische Wassergerinne und Verwerfungen etc. kdnnen Reflexionen an geeigneten
Materialien hervorrufen, wie dies im technischen Bereich von der Hochfrequenz bekannt ist. Die Reflexionen sind
gesundheitlich ebenso beachtenswert, kénnen bei fehlender Spezialisierung aber leicht ibersehen werden.

»Aquastats“ wurden in der britischen Radiésthesie entdeckt und so benannt. Sie sind nicht so hdufig wie die
anderen oben genannten Faktoren und stellen flexible, bewegliche Felder dar, die sich zu Spiralen eindrehen
kénnen und generell in der Belastung dhnlich wie eine ,Wasserader“ einzustufen sind. Aufgrund der Ergebnisse
eigener Forschungen kann die Belastung durch einen Aquastat in bestimmten Situationen behoben werden.

Planetenlinien sind seltenere Erscheinungen, die im Bereich von Schlafpldtzen oder Daueraufenthaltsbereichen
aufgrund ihrer Intensitét problematisch sind. Die entsprechenden Kenntnisse gehen auf eigene Forschungen
zuriick.

., Schneidendes Chi“ kann nicht nur auf traditionelle Weise durch genaues Beobachten, sondern ebenso mit Hilfe
der Luft-Lecher-Leitung festgestellt und auf diese Weise die Beseitigung der Belastung durch einen gezielt
aufgehdngten Spiegel kontrolliert werden. Das Phdnomen ist aus dem Feng Shui bekannt. Ebenfalls aus diesem
Bereich kommt der Begriff der ,, Blackstreams*, einer im Verlauf sehr flexiblen belastenden Strahlung —auch ein
Gegenstand eigener umfangreicher Forschungen.

Als hilfreich kann sich eine Resonanzpriifung am Schilafplatz auf Carcinosinum herausstellen, ebenso auf virtuelle,
also kiinstlich hervorgerufene, Reizstreifen durch Gegenstande zumeist technischer Art. Nicht selten kénnen auf
diese Weise ,,Hot Spots“aufgespiirt werden, die am Schlaf- oder Arbeitsplatz punktgenaue Belastungen in das
Koérperfeld projizieren.

Biologische Erkenntnisse

Die genannten Stérzonen stellen keineswegs immer oder in allen Fallen eine Belastung dar. Entscheidend sind die
Gesamtsituation, die Dauer der Einwirkung und die individuelle Konstitution des Menschen. Es gibt Personen, die
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auf diese Belastungen iiberhaupt nicht reagieren. Ob das zuriickzufiihren ist auf individuelle Abwehrkréfte oder
darauf, dass es aufgrund einer quantitativen oder strukturellen Disposition antennenphysikalisch nicht zu keiner
Ankopplung kommt, ist ungeklart.

Die aus dem Boden herrithrenden Felder durch unterirdische Wassergerinne, Erdspalten und Verwerfungen sind
zumeist an allen ernsten gesundheitlichen Problemen beteiligt. Oft sind sie Mitverursacher von Auffalligkeiten des
Muskel- und Skelettsystems, dem rheumatischen Formkreis. Grundsétzlich steigt das biologische Risiko mit der
Anzahl der beteiligten Faktoren, wobei die Kérperregion in der Regel am stérksten betroffen ist, die punktuell auch
am meisten belastet ist.

Die biologische Wirkung ist auch abhéngig von der Polaritat. Haben die verschiedenen Faktoren jeweils
unterschiedliche Polaritt, ist die Wirkung deutlich geringer. Eine iiberwiegende Linkspolaritét (abladend bzw.
Minuspolaritit) geht in Richtung Kréfteverlust, Abwehrschwéche und Insuffizienzen. Dominierende Pluspolaritat
(Rechtsdrehung) wirkt aufladend, entziindlich und ist z.B. in Verbindung mit einer stets extremen Belastung
typisch fiir die Krebserkrankung.

2. Elektrische Wechselfelder (EWF)

Vorkommen

EWF treten iiberall auf, wo elektrischer Strom (Wechselstrom) zur Anwendung kommt, unabhéngig davon, ob
Strom flieRt, also verbraucht wird, oder nicht. Ursache ist allein die anliegende Spannung. Ein Wechselfeld entsteht
durch die rhythmische Umpolung des Stroms, bei uns 50 mal pro Sekunde, d.h. mit der Frequenz von 50 Hertz (Hz).
In den USA ist die Netzspannungsfrequenz z.B. 60 Hz; unsere Bundesbahn fahrt mit 16,7 Hz.

EWF verbreiten sich entlang der gesamten Elektroinstallation, dem Leitungssystem. Auch abgeschaltete elektrische
Gerite — nicht nur im Stand-by-Betrieb — werden zu Feldverursachern, wenn die Phase des Steckers nicht mit der
Phase der Steckdose verbunden ist, der Stecker falsch herum in die Steckdose gesteckt wird. Eine industrielle
Markierung der Phase des Steckers, die bereits zu einer erheblichen Reduzierung des Elektrosmogs beitragen
wiirde, gibt es bislang leider nicht.

EWF breiten sich nach allen Richtungen geradlinig aus. An Gegenstanden im Raum kommt es zur Reflexion,
Beugung, Ablenkung oder Ableitung, an kugelférmigen Kérpern, z.B. dem menschlichen Kopf, zu
Feldlinienkonzentrationen.

Da leitfihige Materialien EWF aufnehmen und weiterleiten, kann dieser Effekt in Verbindung mit einer Erdung zur
Abschirmung genutzt werden. Die leitfihigen AuRenwinde eines Hauses z.B. haben Erdanschluss und verhindern
damit zumeist das Eindringen von EWF von aufen. Problematisch sind nicht geerdete Materialien, u.a. die
flichigen Metallfolien von Dampfsperren in Dachern und Wanden, aber auch Innenwénde aus diversen Baustoffen,
wenn sie auf isolierenden Deckenkonstruktionen, z.B. Holzbalkendecken, fuBen. Hier zeigt sich eine im Alltag sehr
unerfreuliche Eigenschaft der EWF — sie kénnen auch an nicht oder schlecht leitenden Materialien ,ankoppeln®, an
das ansonsten so gesunde reine Holzbett ebenso wie an den menschlichen Korper selbst.

Die elektrische Feldstérke der EWF wird in Volt pro Meter (V/m) gemessen.

Dass Menschen diesen Belastungen, vor allem wihrend der wichtigen Regenerationsphase des Schlafes,
ausgesetzt sind, ist bedauerlich, denn gerade im Hinblick auf die EWF sind Abschirmungen bzw. Sanierungen
technisch gut durchfiihrbar; sie miissen allerdings messtechnisch ermittelt und kontrolliert werden.

Biologische Erkenntnisse

Der Mensch ist ein biophysikalisch offenes System. Jeder Kérper und Korperteil, jede Muskel- und Nervenfaser, das
GefaRsystem, die Aorta, selbst die Y-formigen DNS-Molekiile besitzen Antennenfunktionen, sind elektrisch leit-
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und resonanzfahig. Es sind vor allem die niedrigen Frequenzen, so haben Wissenschaftler und Mediziner
festgestellt, die biologische Wirkungen auslésen kénnen, weil sie den kdrpereigenen Vorgéngen dhnlich sind. Im
Bereich der Hirnwellenaktivitdt von ca. 2 bis 30 Hertz (Hz) liegt der Bahnstrom mit 16,7 Hz. Eine wissenschaftliche
Studie iiber die elektrische Reizbarkeit von Nervenzellen ergab, dass die gréfte Empfindlichkeit bei ungefahr 50 Hz
liegt, der Frequenz unseres Haushaltsstroms.

Nicht nur die Frequenz spielt eine groRe Rolle, auch die elektrische Feldstarke — vor allem die Kombination dieser
beiden Faktoren — und dies bereits in sehr kleinen GréBenordnungen. So reagiert die Nervenzelle, ein Neurit,
bereits ab einer Spannung von 15-20 Millivolt (mV), ebenso die Zellmembran - es kommt zu einer Ladungsumkehr.
EWF kénnen generell einen Stromfluss im Kérper verursachen und Wirbelstrome induzieren. Aufschlussreich istim
besonderen, dass das EKG die Herzaktivitdt im Bereich weniger Millivolt (tausendstel Volt) misst und das EEG die
Aktivitit des Gehirns im noch feineren Mikrovoltbereich (millionstel Volt). Ein Herzschrittmacher arbeitet mit
wenigen Millivolt. Kein Wunder also, dass die Baubiologie —im Gegensatz zu den iiblichen Verharmlosungen - fiir
Schlafbereiche eine am Korper anliegende Spannung von nicht mehr als 10 mV anstrebt! Nach ihren Erfahrungen
gehen ca. 80% des gesamten Elektrosmogs auf das Konto der EWF.

Franzésische und kanadische Elektroversorgungsunternehmen gaben eine Studie in Auftrag, die 1996 den
unerwarteten Zusammenhang von EWF an den Arbeitspldtzen mit Leukdmie, Hautkrebs und Lymphdriisenkrebs
aufdeckte. Eine britische Studie ergab 1996 ein Leukdmierisiko von 186%, wenn Kinder téglich ldnger als 12
Stunden 10 V/m ausgesetzt waren, und von 369% bei 20 V/m. - Die Hinweise auf mogliche Wirkungen erstrecken
sich von Stressreaktionen (Hormonhaushalt) und der Beeinflussung der Melatoninproduktion tiber die Haufung
bestimmter Krebsarten, beschleunigte Teilung von Krebszellen bis hin zu Verhaltensstérungen, Verminderungen
der Lernfahigkeit, Allergien, Herz-Kreislaufproblemen, asthmatischen Beschwerden sowie allgemeinen Infekt- und
Krankheitsanfalligkeiten.

Allgemeine Tipps zur Reduzierung

%» Achten Sie auf solide Qualitét der Elektroinstallation und deren Erdung.

» Verbannen Sie unnétige Elektrogerite aus dem Schlafzimmer und halten Sie einen Mindestabstand von 1 m zu
Geréten, Leitungen, Verldngerungskabeln.

> Ziehen Sie den Stecker nicht benutzter Elektrogeréte aus der Steckdose oder benutzen Sie zweipolig
abschaltende Steckdosenleisten, Steckdosen bzw. Stecker.

% Lassen Sie Nachttisch-, Schreibtischlampen und sonstige Gerate ggf. nachtraglich fachméannisch erden,
ebenfalls leitfihige Folien und Bauteile des Hauses.

» Kaufen Sie keine Gerite mit Euroflachsteckern und zweiadrigen Kabeln; bestehen Sie auf dreiadrigen Kabeln
mit Schukosteckern.

» Verzichten Sie auf Heizkissen, -decken und elektrisch verstellbare
Betten oder ziehen Sie vor dem Schlafen den Stecker heraus.

» Vertrauen Sie nicht dem messtechnisch unkontrollierten Einbau von Netzfreischaltern.
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3. Magnetische Wechselfelder (MWF)

Vorkommen

MWF sind die Folge von flieBendem elektrischen Wechselstrom, sie entstehen erst bei Einschalten eines
elektrischen Verbrauchers. Die Frequenz der MWF entspricht derjenigen des zugehdrigen EWF.

Die magnetischen Feldlinien der MWF sind richtungsabhéngig; sie breiten sich senkrecht um den Leiter herum aus.
MWF lassen sich praktisch kaum abschirmen, dringen ungehindert durch Hauser und fast alle Materialien, auch
den menschlichen Kérper. Messungen erfolgen in Ampere pro Meter (A/m), der MaReinheit der Feldstarke, oder -
zumeist in der baubiologischen Messtechnik iiblich - in Tesla (T) bzw. Nanotesla (nT, d.h. milliardstel Tesla), der
MaReinheit der magnetischen Flussdichte.

Die Messwerte steigen u.a. mit zunehmender Stromstéarke, aber auch mit dem Abstand der Hin- und Riickleiter
zueinander an — je enger der Abstand, desto geringer meistens die Feldstédrke. Spezielle feldarme Kabel nutzen
diesen Effekt durch stirkere Verdrillung der Leiter. Besondere Mastenformen der Hochspannungsleitungen kdnnen
einen dhnlichen Effekt erzielen. In der Regel fiihrt der groRe Abstand der Hochspannungsleitungen zueinander aber
— wie auch beim Hin- und Riickleiter der Bundesbahn (Oberleitung und Schienenstrang) - zu weit reichenden
Feldwirkungen.

Im Haushalt erzeugt der Starkstrom fiir elektrische Herde, Warmwasserboiler und elektrische Heizungen
(ndchtlicher Ladestrom!) gréBere Felder. Intensive Feldquellen sind Dauerverbraucher wie Kiihlschranke und
—truhen und die wattstarken Gerite mit Elektromotoren wie Heizliifter, Haarfén, Staubsauger und viele Kleingeréate
mit eingebautem oder separatem Trafo, auch der Radiowecker in der Ndhe des Bettes. Ein besonderes Problem
koénnen so genannte vagabundierende Stréme im Untergrund und auf Installationsrohren sein, hervorgerufen u.a.
durch eine falsche oder schlechte Erdung der Elektroinstallation.

Feldverursacher, die von auBen Belastungen in Hiuser einschleusen, sind Hochspannungs- und &rtliche
Freileitungen, die im Tagesverlauf oft sehr unterschiedlich ausgelastet sind, Bahnstrecken der Bundesbahn,
Erdkabel in Besiedlungsgebieten, vor allem bei ringférmiger Verlegung, Transformatorenstationen und
Umspannwerke sowie leitfahige Rohrsysteme (Gas, Wasser und Fernwarme) in der Strafe, die Ausgleichsstréme
von Netz- und Bahnstrom fiihren kénnen.

Biologische Erkenntnisse

MWF kénnen ebenso wie EWF Nervenreizungen auslésen und zu inneren Kérperstromen fiihren. Auch bei ihnen
hingt die Wirkung auf den Menschen von zwei Aspekten und ihren Kombinationen untereinander ab — der
Feldstirke und der Frequenz. So entdeckte der Medizinphysiker Dr. Lebrecht von Klitzing, dass sich der
Membranstoffwechsel in der menschlichen Zelle durch lonenverschiebungen bei der Bundesbahn-Frequenz von
16,7 Hz verandert, nicht aber bei 50 Hz oder anderen Frequenzen. Es sind diese ,biologischen (Frequenz-) Fenster”,
die auch kleine Feldstdrken wirksam werden lassen.

Inzwischen werden MWF als so genannte Krebspromotoren eingeschétzt, d.h. das Wachstum entarteter Zellen
begiinstigend. Es wird auch nicht mehr ausgeschlossen, dass EWF und MWF direkt Krebs verursachend sind.
Erbgut verdndernde Wirkungen und Fehlgeburten werden diskutiert.

Epidemiologische Studien aus den USA, Kanada, Schweden und Australien belegen ein erhdhtes Leuk&@mie- und
Hirntumorrisiko bei Kindern, die in der Nidhe von Hochspannungsleitungen leben, und bestatigen ein Risiko fiir das
Herz-Kreislaufsystem und das Nervensystem, auch Schlafstérungen, Schmerzleiden, Depressionen und
Selbstmordneigung. Ein deutlicher negativer Effekt ist fiir den Hormonhaushalt bekannt, besonders die
Verminderung der Melatoninproduktion.

Es verdichten sich Zusammenhange von EWF und MWF mit Schwermetallbelastungen, z.B. dem Quecksilber aus

Amalgamfiillungen, was die Elektrosensibilitat zu verstarken scheint. Auch zu Pilzerkrankungen des Kérpers
bestehen anscheinend Zusammenhange.



Allgemeine Tipps zur Reduzierung

» Vermeiden Sie Strom verbrauchende Elektrogeréite im Schlafzimmer. Nehmen Sie einen mechanischen oder
Batterie betriebenen Wecker.

» Denken Sie daran, dass ausgeschaltete Gerédte mit Netzteilen bzw. Trafosteckern noch aktiv sein kénnen — also
Stecker ziehen oder zweipolig abschaltbare Steckdosen, Steckdosenleisten, Stecker oder Funkschalter
benutzen.

Verzichten Sie auf elektrische FuBbodenheizungen, Niedervoltbeleuchtungen, Dimmer in Kérperndhe und
Leuchtstoffréhren sowie Heizdecken.

‘1

» Halten Sie 1 bis 2 m Abstand mit dem Bett zu néchtlich aufladenden Warmwasserboilern und elektrischen
Heizungen sowie deren Zuleitungen.

» Achten Sie auf ein Isolierstiick zwischen &ffentlichem Gas- und Wasserrohr und Ihrer Hausversorgung, auf
einwandfrei geerdete elektrische und sanitére Installationen sowie einen guten Potentialausgleich.

Y

Bevorzugen Sie Koaxialkabel oder verdrillte Leitungen.

Halten Sie ca. 100-200 m Mindestabstand zu Hochspannungsleitungen und Bahnstromanlagen

"}'

> Akzeptieren Sie keine ortlichen Freileitungen liber ihrem Haus, wenn diese gréfiere Siedlungs- oder
Stadtgebiete versorgen, und vermeiden Sie méglichst einen Hausanschluss tiber Dachstander.

» Lehnen Sie Trafo-Stationen direkt an oder in lhrem Haus ab.

» Versuchen Sie Einfluss zu nehmen auf stern- und nicht ringférmige Verlegung des &ffentlichen Netzes.

4. Elektrische Gleichfelder (EGF) / Elektrostatik

Vorkommen

Man spricht von Gleich-feldern oder Elektro-statik, um damit auszudriicken, dass diese Felder frequenzlos, statisch
sind. Das natiirliche elektrische Gleichfeld mit seinen Tages- und Jahresschwankungen entsteht zwischen positiv
geladener Atmosphiare und negativ geladener Erde und hat eine durchschnittliche Feldstdrke von 100-200 Volt pro
Meter (V/m). Diese natiirliche ausgewogene Dosis an Luftelektrizitat bzw. Gleichspannung — mit einem Verhéltnis
von ca. 1:1 zwischen positiven und negativen lonen —ist lebenserhaltend. Deutliche Veranderungen, z.B. vor
Gewitter, erleben Wetterfiihlige recht unangenehm. Blitze sind die gewaltigsten Entladungen statischer Elektrizitét,
die wir kennen.

Kiinstliche elektrische Gleichfelder entstehen durch elektrostatisch geladene Kunststoffoberflichen und
Synthetikmaterialien, also ggf. durch Teppiche und Teppich- oder PVC-BGden, mit Kunstharzen versiegelten Kork-
und HolzfuBbéden, Tapeten (besonders Vinyltapeten), Gardinen und Vorhéngen, Kleidung und Bettwésche,
Stofftiere in Kinderzimmern, Kunststoffbrillenglédser, Bildschirmoberflaichen und durch mit Gleichstrom betriebene
Gerate.

Die Oberflachenspannung wird in Volt (V) gemessen; Pluspotentiale zeigen sich, wenn iiberhaupt, meist bei
Naturmaterialien und negative Ladungen bei kiinstlichen Stoffen. Problematische Oberflachen kénnen eine
Gleichspannung von etlichen 10.000 Volt und mehr erreichen. Sichtbare Blitze und schmerzhafte Schldge treten bei
Entladungen ab 2000-3000 Volt auf. Trockene Luft (Winter / Heizperiode) fiihrt zum Ansteigen der Messwerte, eine
hohe relative Luftfeuchtigkeit reduziert hingegen.



Hohe Oberflichenspannungen in Rdumen lassen die Luftelektrizitdt ansteigen, zerstéren das Raumklima, die
Luftionisation und fiihren zu drastischer Vermehrung von Hausstaub, Allergenen, Pilzen und Bakterien in der Luft.
Liiften hilft wenig, wenn Kunststoffoberflachen ,gegenarbeiten” und die Synthetikgardine keine frische Luft,
sondern nur noch Wind durchlésst. — Ein anderes mogliches Problem sitzt direkt auf der Nase vor den
empfindlichen Augen: Kunststoffbrillengléser, die im Extremfall mehr schaden als nutzen konnen (Lassen Sie
nachmessen!).

Biologische Erkenntnisse

Grundsatzlich ist zwischen der direkten Einwirkung des elektrischen Gleichfeldes und der indirekten zu
unterscheiden, die sich in einer gestérten Luftionisation auswirkt.

In den EGF scheinen Informationen verborgen zu sein, die die Enwicklungsrichtung steuern kénnen.
Weizenkeimlinge, die in den ersten drei Tagen einem bestimmten EGF ausgesetzt wurden und anschlieBend
normalen Bedingungen, entwickelten sich — entgegen der Kontrollgruppe — in Richtung ihrer urspriinglichen
Grasform. Eine ,Evolution riickwirts* ereignete sich auch bei einer analogen Versuchsanordnung mit
Regenbogenforellen: heraus kam eine vor 150 Jahren ausgestorbene, sehr viel vitalere und gréfere Forellen-
Urform. - Beziiglich menschlicher Spermien wurde entdeckt, dass diese bei einem EGF von 2,8 Volt und geringem
Stromfluss bewegungsunféahig werden.

Reichlich bekannt sind die Folgen einer vorwiegend positiven Luftionisation, die denen bei herannahendem
Gewitter entsprechen: Kopfdruck, Atembeschwerden, Kreislaufschwéche, Abgespanntheit und
Leistungsminderung. Der Hormonhaushalt wird beeinflusst. Es bildet sich Serotonin und als Folge eine
Stresssymptomatik, d.h. Unwohlsein, Gereiztheit, Krampfbereitschaft, Angst, Schlafstdrung.

Allgemeine Tipps zur Reduzierung
» Vermeiden Sie Kunststoffe (nicht alle sind aufladend), synthetische Gardinen und Synthetikteppiche.

LAntistatisch* heifit nur, dass die Aufladbarkeit nicht iiber 2000-3000 Volt geht und Entladungen somit nicht
direkt spiirbar sind

‘,4

Kombinieren Sie nicht FuBbodenheizung und Teppich.

» Achten Sie bei Teppichen aus Schurwolle auf leitfahige Untergriinde.

» Sorgen Sie fiir leitfahige Untergriinde und Materialien mit Hilfe spezieller Kleber und Farben, Vliese und Stoffe.
» Uberstreichen, iiberkleben oder wachsen Sie Kunststoff beschichtete Mobel mit Naturprodukten.

» Legen Sie Naturstoffe iiber Synthetikteppiche, -sessel und Synthetikkuscheltiere; kleiden Sie die
Lieblingsstiicke ggf. mit Naturprodukten ein.

» Schirmen Sie Bildschirmgeréate mit leitfdhigen Stoffen ab.

» Sorgen Sie fiir eine relative Luftfeuchtigkeit von mindestens 50% (Hygrometer) und liiften Sie haufig -
StoBliiftung bei weit geéffnetem Fenster und weggezogener Gardine.

Achten Sie auf natiirliche Bekleidungsstoffe und leitfahige Schuhsohlen (ggf. nachtréglich leitfahig machen
lassen).

Y

Kaufen Sie nur elektrostatisch neutrale Brillengléser.

v
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5. Magnetische Gleichfelder (MGF) / Stérungen des Erdmagnetfeldes

Vorkommen

Magnetische Gleichfelder sind die Folge flieBenden Gleichstroms; sie sind frequenzlos, statisch, und man spricht
daher auch von Magnetostatik. Das uns nichste und in der Ausdehnung groBte MGF ist das natiirliche Magnetfeld
der Erde, verursacht durch unvorstellbar starke elektrische Stréme im Erdinneren und magnethaltige Gesteine. Es
ist nicht absolut konstant, sondern unterliegt geringen tages- und jahreszeitlichen Schwankungen, die sicherlich
auch biologische Rhythmen steuern. Das Leben ist an das Erdmagnetfeld angepasst; es schiitzt uns vor Teilchen-
und ionisierender Strahlung aus dem All. Stirkere Schwankungen - z.B. analog der 11-jdhrigen
Sonnenfleckentatigkeit — sind selten, ausgeldst durch Sonneneruptionen und die durch sie verursachten so
genannten Magnetstiirme, die eine Kompassnadel schon leicht bewegen kdnnen.

Man misst die Feldstérke des MGF in Ampere pro Meter (A/m) bzw., in der Baubiologie bevorzugt angewendet, die
Flussdichte des MGF in Nanotesla (nT —d.h. milliardstel Tesla) und die Kompassnadelabweichung in Grad. Das
Erdmagnetfeld hat an den Polen ca. 62.000 nT, am Aquator ca. 31.000 nT und in unseren Breiten ca. 42.000 nT.

Kiinstliche MGF kdnnen im Extrem bis zum 4o0.000fachen stirker als das Erdmagnetfeld sein (Kernspintomograph),
es verzerren und liberlagern. Verursacher von kiinstlichen MGF sind z.B. magnetisierte Metalle der
Federkernmatratze, des Sprungrahmens und des Bettgestells (Metalle kénnen zudem Antennenfunktion fiir den
Bereich der Nieder- und Hochfrequenz haben.), magnetisierte Stahlmassen in der Bausubstanz, Stahlbetondecken,
-wénde und -triger, Ringanker, Treppen- und Balkonverankerungen, Metallstander in Leichtbauwénden, auch
Stahlblechbadewannen sowie alle méglichen Metalle unter Schlafrdumen und in Bettkdsten, mit
Hochgeschwindigkeit gedrehte Spaxschrauben, ggf. mit Gleichstrom betriebene Gerate (evtl. auch Batterieuhren)
und Lautsprecher mit ihren Topfmagneten in Boxen, Radiorecordern etc.. Interessant kann auch die Messung der
Armbanduhr aus Metall (Stahlgehiuse, Uhrenarmband) sein, des metallischen Brillengestells und des
Lieblingskugelschreibers aus Stahl in der Brusttasche, weil diese Materialien direkt am Kdrper sind (Lassen Sie
nachmessen!).

Eine Abschirmung ist in der Regel nicht méglich, Entmagnetisierung aufwendig und auf Dauer von fraglichem
Nutzen. Ggf. hilft nur Abstand halten oder sich von gewissen Dingen trennen.

Biologische Erkenntnisse

Der gezielte und zeitlich begrenzte Einsatz von Magnetfeldern in der Medizin unterstiitzt u.a.
Knochenbruchheilungen. Die Langzeiteinwirkung muss hingegen kritisch gesehen werden. Grundsatzlich gilt, dass
MGF im Menschen elektrische Spannungen bewirken, die die Orientierungsfahigkeit von Lebewesen beeinflussen
und depolarisierend auf Zellen wirken; die Spinausrichtung, der Eigenmagnetismus, wird gestdrt. Untersuchungen
aus den USA und Kanada weisen auf einen Zusammenhang zwischen ortsabhéngigen Anomalien des
Erdmagnetfeldes und dem Auftreten von Krebserkrankungen, Missbildungen und Séuglingssterblichkeit hin. Eine
britische Studie stellte auf der Basis von sechs zugrunde gelegten Jahren einen auffallenden Zusammenhang
zwischen Verdnderungen des Erdmagnetfeldes und Herzanféllen an indischen Krankenh&usern fest. Am
Kernforschungsinstitut Jiilich wurde entdeckt, dass starke statische Magnetfelder auf Enzyme und Molekiile
dhnlich wirken wie schwache Gammastrahlung. Andere Untersuchungen weisen nach, dass du3ere Magnetfelder
direkt auf den Hormonhaushalt, inshesondere das Hormon Melatonin, einwirken.

Allgemeine Tipps zur Reduzierung
» Im, am und unter dem Bett sollten keine Metalle sein, vor allem kein magnetischer Stahl.

» Halten Sie Abstand zu Stahltrigern, Tiirzargen, Heizkdrpern, Lautsprecherboxen, Stahlbadewannen,
Stahlbauteilen in Wanden und Betonarmierungen.
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» Weichen Sie notfalls aus auf Edelstahl, Aluminium, Messing oder Kupfer (Es gibt z.B. Heizkérper aus
Aluminium und Betonbewehrungen aus Kunststoff.).

» Vermeiden Sie Garagen und Stahlheizungstanks direkt unter oder neben dem Schlafzimmer.

» Kontrollieren Sie Kinderwagen auf starke Magnetfelder.

%» Achten Sie auf mindestens 50 Meter Abstand zu StraBenbahnen, U-Bahnen und Magnetschwebebahnen.
» Benutzen Sie keine Magnetpflaster und Magnetdecken ohne &rztliche Kontrolle.

» Meiden Sie direkten Kérperkontakt mit magnetischen Objekten — evtl. Stahlarmbanduhren, -brillengestelle, -
kugelschreiber und Diktiergerite.

Fordern Sie Telefone ohne Magnetfelder (Kontrolle mit Kompass) oder nutzen Sie die Freisprecheinrichtung
bzw. reduzieren Sie die Gesprichszeit, ebenso den Gebrauch von magnetischen Kopfhorern.

Y

6. Elektromagnetische Wellen / Hochfrequenz (HF)

Vorkommen

Im Niederfrequenzbereich sind das elektrische und das magnetische Wechselfeld getrennt erfassbar. In dem ab ca.
30.000 Hertz (30 KHz) beginnenden Hochfrequenzbereich verschmelzen diese beiden Aspekte zunehmend
miteinander, und es kommt zur Abstrahlung, zur drahtlosen Ubertragung durch die Luft.

Elektromagnetische Wellen entstehen durch die zahlreichen Sende- und Funkanlagen, z.B. Radio- und
Fernsehsender, Mobilfunknetze, Funkrufdienste, Daten- und Richtfunk, Amateur- und CB-Funk, Polizei, Feuerwehr,
Post, Taxi und Industrie, Radar, Militér, Satelliten, Alarmanlagen, Schnurlostelefone, Mikrowellenherde, auch
Spielzeuge und Babyphone. Die meisten Baumaterialien werden von ihnen durchdrungen, doch kommt es zur
Abschwiéchung in Abhangigkeit von der Frequenz und der Dichte des Baumaterials. Durch Reflexionen kann es in
und an Geb&uden zu einer Verstirkung und Rasterung der Strahlung kommen.

Ubliche Messgréfen sind die elektrische Feldstérke, die Spannung des Feldes in Volt pro Meter (V/m), die
Frequenz in Hertz (Hz) und die Leistungsflussdichte in Watt pro Quadratmeter (W/m?) bzw. Nanowatt (milliardstel
Watt) pro Quadratzentimeter ("W/cm?). In der Baubiologischen Messtechnik kommen vor allem breitbandig
messende HF-Antennen zum Einsatz, um die am meisten genutzten Frequenzbereiche zu erfassen, sowie
Modulations- und Signalmessgeriite, die einen guten akustischen Eindruck vermitteln.

Biologische Erkenntnisse

Offizielle Grenzwerte beziehen sich nur auf die gut erforschte und anerkannte thermische Wirkung, die wesentlich
von der Quantitit, der HF-Feldstarke, abhéngt. Es gab Verbrennungen und Todesfélle unter Arbeitern an
Radaranlagen. Der Mikrowellenherd ist eine Anwendung dieses Prinzips — Erhitzung gewissermafien von innen
heraus. In der Regel sind thermische Gefahren im Alltag aufgrund zu geringer Feldstdrken kaum zu erwarten -
abgesehen vom Telefonieren mit einem Handy.

Die zunehmend diskutierten gesundheitlichen Risiken riihren vor allem von dem zweiten Aspekt der Hochfrequenz
her — der niederfrequenten Modulation. Die Modulation der Frequenz scheint biologisch vergleichsweise harmlos,
die der Amplitude schon kritischer, der niederfrequente Puls der digitalen Sendetechnik jedoch besonders riskant
zu sein: er trifft auf ,biologische Frequenzfenster” (zwischen ca. 10 bis 1000 Hz) bei Mensch, Tier und Pflanze, loggt
sich gewissermaBen in die Zellkommunikation ein, und kann so ,informative Wirkungen® entfalten.

Viele Griinde sprechen im {ibrigen dafiir, dass das Waldsterben seine Ursache in der HF-Belastung hat (warum



sonst ist es in den Hhen- und Reinluftgebieten am stirksten ausgepragt?). Die Gehirnaktivitdt des Menschen wird
von gepulster Strahlung bereits ab einer Strahlungsstérke von 1000 Mikrowatt pro Quadratzentimeter nachhaltig
beeinflusst, z.B. in ca. 50 bis 100 Meter Abstand von Sendern (Handyabstrahlung in 30 cm Abstand ist bis zu
17.000fach hoher). Diese Beeinflussung ist iiber Stunden und Tage bis hin zu einer Woche noch feststellbar, so der
Medizinphysiker Dr. L. von Klitzing, dessen Forschungen von anderen Seiten wiederholt bestatigt wurden. - Das bei
Handys in den Sprechpausen gesendete Signal von periodischen 2 Hertz kann von einem Herzschrittmacher mit
der natiirlichen Herzfrequenz verwechselt werden, so dass er den lebenserhaltenden Impuls nicht abgibt. - Es ist
bekannt, dass der Kalziumstrom an den Zellmembranen verdndert wird und die Immunreaktion von Zellen um 90%
reduziert wird. - Die das Gehirn schiitzende Blut-Hirn-Schranke wird gedffnet mit den Risiken Immundefekte,
multiple Sklerose, Schwachsinn, Alzheimer, vorzeitiges Altern. - Schon nach wenigen Minuten Handytelefonat, so
ein weiteres Ergebnis, zeigen sich ,,Geldrollenbildungen® der roten Blutkdrperchen, die miteinander verkleben wie
eine Perlenschnur, d.h. Gefahr von Verstopfung, Infarkt und Thrombose. — Dariiber hinaus gibt es international
Hinweise auf Hirntumore, Krebs, genetische Defekte usw..

Allgemeine Tipps zur Reduzierung

» Vermeiden Sie vorsichtshalber die Ndhe bzw. den direkten Sichtkontakt zu Sendern, Funktiirmen, auch
Hochspannungsleitungen.

» Bei HF-Belastungen ist die Leicht- und Holzbauweise nachteilig, eine massive Bauweise zu bevorzugen.
Souterrain oder Erdgeschof sollten fiir Schlafrdume genutzt werden.

Denken Sie daran, dass Fenster generell Schwachstellen im Sinne von Einstrahlléchern sind, vor allem bei
Sichtkontakt zu Sendern. Moderne Warmeschutz-Fenstergldser, mit reflektierenden Schichten bedampft,
haben eine HF ddmpfende Wirkung.
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» Abschirmungen kénnen mit speziellen Stoffen, Vliesen oder Folien realisiert werden, aber héchst kritisch sein
bei HF-Quellen im Haus.

» Meiden Sie reflektierende Flachen, z.B. Spiegel in Schlafplatzbereichen, ebenso Metalle mit méglichem
Antennencharakter (Bettgestelle, Federkernmatratze etc.).

» Verzichten Sie, soweit méglich, auf Funktelefone, Handfunkgerate, Walkie-Talkies, Schnurlostelefone und mit
Dauerfunk betriebene Kopfhérer, mobile Babysitter sowie Mikrowellenherde (bzw. Abstand beim Garen,
Leckstrahlung kontrollieren lassen).

» Telefonieren Sie nur notfalls mit dem Handy und so kurz wie méglich, und mit separater, externer Antenne, im
Auto nur iiber AuBenantenne, und achten Sie auf strahlendrmere Geréte beim Kauf.

Halten Sie drei bis vier Meter Abstand zu Fernsehern.

"J

7. Radioaktivitidt

Vorkommen

Radioaktive Strahlung, man spricht auch von ionisierender Strahlung, ist eine extrem hochfrequente
elektromagnetische Strahlung, die bei der Umwandlung, dem Zerfall von Atomkernen, entsteht. Natiirliche
Radioaktivitdt kommt zum groRten Teil aus dem Erdinneren, den Gesteinsschichten des Untergrundes, und in
geringerem MaRe aus dem Kosmos, aus Luft, Wasser und Nahrung.

Gibe es einen direkten negativen Zusammenhang zur Lebenserwartung, miissten die Rheinlédnder deutlich &lter
werden als die Menschen in Bayern, Karnten oder dem Tessin, die ca. 10 bis 20 Mal starker bestrahlt werden. Das
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ist nicht der Fall. Dennoch gibt es wissenschaftliche Studien, die auf Zusammenhénge entsprechender ortlicher
Gegebenheiten mit medizinischen statistischen Daten hinweisen. Ein Sonderfall ist das Problem Radon als
mogliches Folgeprodukt von Radioaktivitat, das lange Zeit unterschatzt wurde.

Ungeachtet unterschiedlicher Standpunkte besteht iiberwiegend Einigkeit darin, dass es auf die Art, Menge und
Einwirkzeit der Strahlung ankommt,. Einen Grenzwert im Sinne der Unbedenklichkeit gibt es nicht. Es ist daher eine
Frage der Vernunft, die Gesamtbelastung mdglichst zu reduzieren, um eine Pufferzone zu haben fiir Belastungen,
die unvermeidbar sind oder medizinisch notwendig werden.

In der Baubiologie geht es vor allem um die radioaktive Strahlenbelastung durch Baustoffe, die sehr
unterschiedlich ausfallen kann. Lehm, Ton, Klinker, Ziegel, Fliesen und manche Natursteine kénnen schwach
auffillig sein. Tiefen- und Vulkangesteine, Basalt, Bims, Schlackenmaterial, Tuff und Aschen kénnen schon deutlich
héhere Werte zeigen, ebenso Fliesen je nach Glasur, die dem Kalksandstein im Aussehen dhnelnden Hiittensteine
und so genannter Chemiegips, der fiir Bauprodukte normalerweise aber nicht verwendet wird. REA-Gips aus der
Rauchgasentschwefelung ist in der Regel unauffallig wie Naturgips. Sehr starke Strahler kénnen Einzelstiicke der
Mineraliensammlung sein, antiquarische uranglasierte Keramik oder die Leuchtziffern alter Uhren.

In der baubiologischen Messtechnik werden zumeist Geiger-Miiller-Zahler verwandt, die die Zerfalle je Zeiteinheit
zdhlen, d.h. in Impulsen pro Minute (Imp./min.). Die Beurteilung von Baustoffen wird als Vergleichsmessung
ausgefiihrt, also in Relation gesetzt zur natiirlichen Radioaktivitat im Freien. Es wird angegeben, um wie viel
Prozent die Strahlenbelastung liber der ortlichen liegt. Hinweise auf eine bestehende Radon-Belastung sind bei
Messungen sofort nach Einsammeln von Staub (Staubsauger) auch per Geiger-Miiller-Zahler méglich.

Biologische Erkenntnisse

Die Folgen radioaktiver Strahlung kénnen u.a. Missbildungen, Krebs, Erbgutveranderungen und intrazellulare
Stoffwechselstérungen sein.

Radongas ist als Teilchen- oder Alphastrahlung besonders geféhrlich, da es in den Kérper aufgenommen wird (im
Gegensatz zu rein ionisierender Strahlung wie z.B. Réntgenstrahlung) und dort weiter strahlt. Es kann Lungen- und
Bronchialkrebs erzeugen und gilt in den USA als gefédhrlichstes Umweltgift Giberhaupt.

Generell gilt: Einen unbedenklichen Grenzwert gibt es nicht. Eine hohe Strahlendosis in sehr kurzer Einwirkzeit ist
grundsétzlich besser zu verkraften, als eine niedrige Dosis liber lange Zeitrdume. Eine zunehmende Schadigung
mit abnehmender Dosis beschreibt der so genannte Petkau-Effekt, mit dem zum ersten Mal erklart werden konnte,
dass standige niedrige Strahlendosen weit gefahrlicher sind, als bislang angenommen wurde.

Es wurde die Weitergabe und Anhdufung von Erbinformationsschaden liber mehrere Zellteilungszyklen hinweg
beobachtet; diese genomische Instabilitdt war eine bisher unbekannte Strahlenwirkung.

Das Schidigungsrisiko durch radioaktive Belastungen ist bei Kindern unter 16 Jahren ungefahr fiinfmal héher als

bei Erwachsenen iiber 40 Jahre.

Allgemeine Tipps zur Reduzierung

» Lassen Sie die Radioaktivitdt von Baustoffen (Bims-, Hitten- und Natursteine, Putze, Schlacken und Aschen
usw.), Glasuren, alten Uhren und verdichtigen Gegenstanden iiberpriifen. Lassen Sie auch gréBere

Holzmengen fiir Holzhduser vor dem Bauen messen.

» Halten Sie ggf. Abstand von belasteten Wanden oder Materialien; die Belastung verliert sich mit
zunehmendem Abstand schnell.

» Reduzieren Sie Langstreckenfliige in grofer Hohe auf ein Minimum und verzichten Sie véllig, wenn Sie

schwanger sind. - Ein 3-Stunden-Flug in ca. 10.000 Metern Hohe entspricht etwa einer Ganzjahresbelastung
auf der Erde. Die Belastung Flugbediensteter entspricht etwa 150 — 300 Thorax-Réntgenaufnahmen pro Jahr.

Heing Umweltmesstechni k., 4G



Bauen Sie nicht in der Nahe von Kernkraftwerken.
Sand, Kies, Kalk, Kalksandstein, auch Naturgips, Beton, Gasbeton und Holz sind fast immer unbedenklich.

Seien Sie skeptisch bei alten Uhren mit Leuchtziffern; neue sind zumeist unriskant. Auch Antiquitaten und
Mineraliensammlungen kénnen problematisch sein.

Achten Sie bei einem Radongasproblem auf regelmiRige und ausreichende Liiftung. StoBliftung (weit
gedffnetes Fenster / Durchzug) reduziert in wenigen Minuten bis iiber 9o%. Halten Sie die Wohnung staubfrei
und achten Sie auf mindestens 40 — 60% relative Luftfeuchtigkeit. Risse, Undichtigkeiten in Kellerwénden, um
Rohrleitungssysteme und in der Bodenplatte miissen geschlossen werden, um eine dauerhafte Sanierung zu
erzielen. Eine Betonplatte schiitzt, wenn rissfrei und ohne Anschlussfugen gegossen (insbesondere wichtig bei
Gebduden mit Naturboden im Keller). In stark belasteten Kellern kénnen auch Absauganlagen und Geblase
eine Hilfe sein.



